
新潟中央短期大学 卒業後アンケート調査結果 

 

■対象：１３８名（202３.3卒業生６４名※／202４.3卒業生 74名）※住所不明等により依頼できない卒業生を除いた数 

■回答：３０名 

 



 

 

具体的な内容を教えてください 

２件の回答 

飲食業 

学生 

 

 

 



















 

【Q10】新潟中央短期大学で学んでよかったことについて、授業名やその内容など具体的な内容を御記

入ください。 

30 件の回答 

レクリエーション学習、心理学、ピアノ、障害についての学習等 

授業だけでなく、中短での生活全部(例えばその中でも授業であればコミュニケーション論、基礎心理学、環境や 5

領域について等) 

保育や施設等の現場実習です。授業では経験できないことを現場に出て、実際に学ぶことで社会経験ができたこと

です。 

ピアノ表現の授業を受けたことで、音楽に対する理解と音楽の楽しさを学べました 

実習や白井先生、久保田先生の授業 

実習で、施設や保育園等に行って実際に現場を経験することができてよかった。 

仕事をしている中で、特に感じているのは実習で自分を受け入れてくださる園に対する正しい姿勢を学べたことで

す。例えば、電話対応や出勤時間、先生方に対する言葉遣いなどです。 また、‘’子どもの個性を認める‘’とはどう言

うことなのか、具体的に教えてもらったことで自分の価値観の見直しになったような気がしています。 

保育・教育実習の模擬保育 人前に立って話す経験や事前準備の大切さなど、実際にやってみたことで気付くこと

が多かった。 

実習前の授業は学んでよかった。 また実習では保育現場の現実を知ることができる 

ミュージカル 

楽しく授業を受けながら視覚がとれたこと 

模擬保育や実習時の責任実習 

小川先生の授業でグループワークで感想を発表することが何回かあった。普段喋らない人と話せる大事な機会だ

ったし自分とは別視点で物事を見ていることを知り、気づきを得られた。 

教育に正解は無い、その子のために働きかけたことが教育。のようなことを小川先生が言ってたことが印象深いで

す。 

保育実習、教育実習は現場のことを 1番学べる場だと思う。 

実習を通じて、現場の保育の大変さや仕事内容、やりがいを感じることができた。 



ミュージカル、乳児保育、模擬授業 

主体性を大切にした保育のあり方。 現場を通して、学んできたことだけでは上手くいかないことも多々あるが、今

の社会に応じた主体性を大切にした関わりを深く学べたことで、今の自分自身の保育の価値観がある程度定まっ

たうえで保育を行えているので、短大で学んで良かったと思います。 

特に保育実習や、教育実習の座学から実技、実践、その後の振り返りなど 

幅広く専門知識を学べたことと実践授業もあったためイメージを持ちやすかった 

施設実習 

心理学、子どものメンタル的な部分や保護者の考えていること、どうしたら上手く伝えられるかなど心理学を学んだ

上でできるようになったし気持ちがより理解できるようになった。 

模擬保育 

教育・保育・施設実習／日誌や指導案の書き方／子どもへの言葉のかけ方(言動の否定ではなく、"なってほしい姿

"の言葉をかける等) 

実習 

絵本セラピーの方から絵本について学んだことがとても印象に残っている。保育でも、絵本を通して伝えることが多

く、読み方や年齢に合った本の選び方など学ぶことができ、とても役にたっている。また、自分自身もとても絵本が

好きでいい授業だったと感じた。 

最後まで諦めさせない 

基礎的な知識 

専門職としての保育のことをはじめ、社会や人のことにについて学ぶことができてよかったと感じています。 

心理学 

 

 

  



【Q12】新潟中央短期大学でもっと学びたかったことや改善してほしいことについて、具体的な内容を御

記入ください。 

8 件の回答 

保護者対応の仕方を学びたかったです。子どもと関わっていくなかで、保護者との関わりは切り離せないことを今肌

で感じています。どのような保護者がいるのか、子どもの園での気になる様子をどの程度どんな風に伝える術があ

るのか(正解はないと思いますが、先輩保育士の話を授業の中で聞けるなど)を学べていたら、さらに自信をつけて

現場に入っていけたような気がしています。 

実習日誌もとても大事だとは思うが就職後書く機会が多い経過記録、月案についてもっと学べたら良かった。未満

児との関わりも多くなるのでベビーマッサージなども学べるといいなと感じた。 

保育室の環境配置の工夫や一斉活動の進め方をもっと丁寧に学んでおきたかった。 

連絡帳や要録、月案週案等の書類関係 

日常生活の遊びのレパートリーやパネルシアター 

・日誌、指導案、月案などの書類の書き方(言葉の使い方等)について。 ・"実習前"の不安が大きかった為、その不

安を話せるような場(職員や卒業生を招いてのもの)があると良いのではないかと思った。授業ない or参加自由。 

電車が遅延し、授業が間に合わなかった時の配慮をして欲しい。前もって家を出ても間に合わないことがある。 

嘔吐処理などのより実践的な知識を学んでおきたかった 

 

 

【Q13】在学生に就職活動、仕事をするうえでのアドバイスがありましたら御記入ください。 

13 件の回答 

周りに流されない。自分の目で確かめる 

先生の話を聞いておくこと、疑問を持つこと、質問すること 

自分の行きたい園をよく見極めることは大切だと思います。実習園から声をかけられることはとても嬉しいことです

し、就活を簡単に進めていけるように思いますが、お給料を含め園の体制やどのようなカリキュラムで進めているの

か、保育士さんは楽しそうに子どもと関わっているのかを園長先生に聞いたり、内容によっては年の近い保育士さ

んに聞いてみたりして自分でしっかりと考えてから答えを出すといいのかなと思います。 

実際に働いてみたいと気づかない、分からないことも多くあるので、まずは自分がいいなと思った園に見学に行って

たくさん見てくるといいと思います！ 

沢山の園を見学して自分にあった職場を見つけてください！ 

笑顔でハキハキ受け答えすること 

就活時の職場見学はとても大事だと思います。一つの職場を見て即決できるのも、それだけその職場が素敵なの

かもしれないけど、色んな職場を見学してそこの雰囲気をよく見たり、一日だけでも職場体験？実習？をさせていた

だけるとより自分に合った職場が見つかるかと思います！ 仕事は「なるようになる！」と自分を信じて色んなことに

挑戦する気持ちが大切だと思います！うまくいかないこともたくさんあるけど、頑張ってる姿を子どもたちも見ていて

くれて、一緒に楽しんだり、時には子どもたちに助けられたりすることも！！ 1 人じゃないから安心して自信を持っ

て頑張ってください✨  

実習が辛かったからという理由で保育現場を諦めるのはもったいないと思います。実習と就職、お仕事は全然違い

ます。 



報告、連絡、相談は仕事をする上で 1番大切な事だと思う。分からないとこはそのままにせず聞くことも大事だと思

う。 

実習場所はいろんなところに行った方がいい。見学も行くべき。 

できる限り色々な園を見た上で就職を決めた方が良いと思いますが、園見学だけでは分からないことも多く、就職し

てから思っていたことと異なることもあると思います。就職してすぐは悩みも沢山あると思いますが、重く捉えずに

色々な園を知ることができたとして、自分の経験にしていって欲しいなと思います。 

気になった職や場所にはまず見学へ行ってみること。 実際に見学に行ってみて、自分の思っていた(ホームページ

や資料等を見て感じていた)ことと少し違うかもしれないということがあったため。 まず色々なところに足を運んで選

択肢を広げることも 1つ案だと感じた。(専門職でもそれ以外でも) 

実際に園見学やできれば 1日保育をし、その園の雰囲気や保育について知ることがとても大切であると思う。ここ

でいいやではなく、もし職員になったら自分は続けられるのかなど長く勤めることのできる園を選ぶのが大切だと思

う。 

 

【Q14】新潟中央短期大学は、本学の「建学の精神・教育目標・３ポリシー」に基づき、学生への教育・

指導にあたり、より一層保育者養成に力を入れて取り組んでいます。この内容について意見等ありました

ら御記入ください。 

１件の回答 

就職して 2 年目ですが、まだまだ学ぶことの多い日々です。教育目標のように、子どものために自分には何ができ

るのか、子どもと共に学び続けて行けるような保育者でありたいと改めて思いました。中短の教育目標は、私が仕

事をする上での心構えになっています。 

 

以上 


